Jestesmy tutaj, aby Cie wspierac | chroni¢. Pracuja u nhas
psycholodzy i psychoterapeuci, ktorzy zawsze dbajga o Twoje
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie.

Pamietaj, ze:

1.Jestes dla nas bardzo wazny — zawsze bedziemy Cie traktowac z
szacunkiem.

2.Masz prawo wiedziec, kto Cie wspiera — zawsze mozesz zapytac o
imiona osdb, ktore sie Tobg opiekuja, oraz dowiedziec sie, czym
sie zajmuja.

3.Masz prawo mowic, co czujesz i co myslisz — Twoje zdanie jest dla
nas bardzo wazne!

4.Jesli czegos nie rozumiesz lub cos Cie niepokol, zawsze mozesz
poprosi¢ o pomoc lub zapytac o wyjasnienie.

5.Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze — jestesmy tu, zeby Cie
chronic.

6.Jesli czujesz sie zagrozony lub zauwazysz, ze cos jest bardzo nie
tak, od razu powiedz o tym doroste] osobie. W nagtych
przypadkach zadzwon na 112.

7.Jesli niepokoi Cie zachowanie dorostego wobec Ciebie, pamietaj,
Ze Zawsze mozesz opowiedzie¢ o tym nam, rodzicom lub
iInnemu dorostemu. Twoje obawy traktujemy bardzo powaznie.

8.Wszystkie Twoje zgtoszenia sg doktadnie rozpatrywane zgodnie
Zz prawem — nigdy nie spotkasz sie z karg za mowienie o swoich
obawach.

Pamietaj tez o numerach telefonéw, ktére moga Ci pomaoc:
116 111 - Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy
800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka
Jestesmy tu dla Ciebie )

Przestrzen




